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Het Vechtgenotenhuis in Ommen is, inmiddels al ruim 15 jaar, een ontmoetingsplek voor
leven met en na kanker, waar mensen, die direct of indirect geraakt worden door kanker
terecht kunnen voor warme aandacht en een steuntje in de rug. Zij kunnen er terecht voor
een gesprek, diverse activiteiten en/of lotgenotencontact.

Om deze ondersteuning te kunnen (blijven) bieden is het Vechtgenotenhuis niet alleen
afhankelijk van de vrijwillige inzet van veel vrijwilligers. Voor ons belangrijke werk zijn ook
financiéle middelen onmisbaar. Dit betekent, dat wij structureel op zoek zijn naar inkomsten.
Het Vechtgenotenhuis is financieel afhankelijk van subsidies, sponsors, donaties, incidentele
giften en legaten. Naast de mogelijkheid donateur te worden door periodieke bijdragen,
organiseren wij regelmatig acties of activiteiten om ook op die manier de benodigde gelden in
te zamelen voor het kunnen behalen van onze doelstellingen.

‘Following the River’

De actie die wij recent hebben opgezet is ‘Following the River’. Deze doneeractie is een
initiatief van Henk Meppelink, een 62-jarige enthousiaste ultraloper, die al ruim 130 (ultra-)
marathons en meerdere hardlooptochten voor goede doelen heeft gelopen. Met als slogan
'Ren voor je leven' - bedacht door zijn vrouw Roelie - organiseerde en nam hij deel aan
verscheidene loopacties om geld in te zamelen voor zijn missie: meer onderzoek naar kanker
en ondersteuning bij het omgaan met deze ziekte. De gelden die hij met deze unieke actie ‘bij
elkaar loopt” wil hij volledig ten goede laten komen aan het Vechtgenotenhuis.

Hoop, inspiratie en uitdaging

2 Henk verloor in 2015 zijn vrouw Roelie aan de gevolgen van
kanker. Op haar verzoek werd bij het afscheid als laatste
muziekstuk ‘Following the River’ van The Rolling Stones
gedraaid. Voor Henk geeft de tekst hoop en inspiratie en vanaf
dat moment had hij een bijzondere band met de Vecht en maakt
hij zijn kilometers vaak ergens in de buurt van of langs deze
rivier.

Met deze doneeractie gaat Henk de ultieme uitdaging aan door
vanaf 21 juni, de geboortedag van Roelie, een ultraloop langs de
gehele Vecht te volbrengen. De start vanaf de oorsprong van de
Vecht in het Duitse Darfeld en de volgende dag finishen bij de
monding in het Zwarte Water, nabij Zwolle. Een non-stop
hardlooptocht van ongeveer 200 kilometer, waarbij Henk zoveel mogelijk de route van de
Vecht zal volgen: ‘Following the River’.




De opbrengst van ‘Following the River’

Wij zijn ontzettend blij dat Henk het werk van het Vechtgenotenhuis steunt met zijn unieke
hardloopactie. De opbrengst van deze doneeractie willen wij graag gebruiken voor een flinke
update van het interieur van de boerderij op Landgoed Stekkenkamp, aan de Beerzerweg in
Ommen. Zo zullen wij straks nog beter in staat zijn om onze faciliteiten aan te laten sluiten op
de behoefte van ons groeiend aantal gasten, mensen die getroffen worden door kanker.

Publiciteit rondom deze actie

In de aanloop naar de start van Henk op 21 juni zijn wij inmiddels, met de hulp van veel
vrijwilligers, bezig veel publiciteit rondom ‘Following the River’ te ontwikkelen. Half april
hebben wij het startschot gegeven voor het breed bekend maken van deze doneeractie
(lokale- en social media, flyers, verkoop van het unieke ‘Following the River’-sportshirt, etc.)
en zullen wij actief potentiéle sponsoren benaderen. In de periode erna zullen wij uiteraard
via regelmatige updates en nog te organiseren evenementen iedereen op de hoogte en
betrokken houden.

Voor meer en actuele informatie, kijk op de persoonlijke actiepagina
van Henk: Huis in Actie pagina (waar ook via een ‘Doneer’-knop kan
worden gesteund) en op de website van het Vechtgenotenhuis:
www.vechtgenoten.nl

Of scan deze QR code en doneer!

Het unieke ‘Following the River’ sportshirt is voor 20 euro te bestellen bij Prins Sport. Van dit
bedrag komt 15 euro ten goede aan het Vechtgenotenhuis. Het shirt is ook verkrijgbaar en af
te halen bij het Vechtgenotenhuis (info@vechtgenoten.nl).
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